
 
การพนันออนไลน-์เลน่อย่างระมดัระวงั 

เ ค ล ็ ด ล ั บ เ พ ื ่ อใ ห ้ก า ร พ น ั น อ อ นไ ล น ์ข อ ง ค ุ ณ เ ป็ น เ ร ื ่ อ ง ส น ุ ก  

• การแบ่งส่วนเป็นเร ือ่งง่ายเมือ่คุณไปเล่นการพนัน ตัง้เวลาในการเล่นเกมออนไลน ์แอพ และ เกมโซเชยีลมเีดยี ตอ้งทําใหไ้ด。้ 

• กาํหนดงบในการเล่นการพนันและ ตอ้งทําใหไ้ด ้เงนิทีคุ่ณเล่นสามารถเพิม่ไดอ้ย่างรวดเรว็ 
• ถา้คุณคดิว่าคุณพยายามทีจ่ะเล่นเพือ่ใหไ้ดเ้งนิทีคุ่ณสูญเสยีไปคนื มนัเคอืสญัญาณว่าคุณอาจจะควบคุมตวัเองไม่ได。้ 

• ล็อตโตนิ้วซแีลนด ์ มขีอ้เสนอแนะในการใชเ้งนิของคุณ โดยคุณสามารถกาํหนด วงเงนิออนไลนไ์ดโ้ดนการไปตัง้ค่าบญัชใีน และ 
บล็อกตวัเองจากเกมออนไลน ์หรอื ไม่ไปซือ้จากรา้นคา้ปลกี. 

• TAB ชว่ยใหคุ้ณกาํหนด วงเงนิในการใช ้ผ่านการควบคุมบญัชขีองคุณและยงัมีตวัเลอืกอืน่ ๆ ในการกาํหนดอกีดว้ย. 
• หากคุณรูส้กึว่าใชเ้วลากบัแอปหรอืเว็บไซตม์ากเกนิไป ใหล้บขอ้มูลบตัรเครดติออกและ / หรอืถอนการตดิตัง้แอปตวัน้ันไปเลย. 
• ใหส้งัเกตุดูเกมทีลู่ก ๆเล่น ว่าเป็นการเล่นเกมหรอืการพนันออนไลน ์ใหร้ะมดัระวงัค่าใชจ้า่ยจาํนวนมากดว้ยการซือ้สนิคา้ในแอป. 

ใชป้ระโยชนจ์ากเทคโนโลยเีพือ่ควบคุมการพนนัของคุณ 

การพูดออกมา 

พกัผ่อน 
สรา้งความสมดุลเวลาของคุณทีใ่ชใ้นการออนไลนก์บักจิกรรมอืน่ ๆ เชน่ออกไปเดนิเล่น ทําอาหารหรอืพูดคุยกบัเพือ่นๆ. 

• การไดพู้ดความจรงิกบัคนใกลช้ดิ เกีย่วกบัการกระทําของคุณทางออนไลน ์สามารถชว่ยได ้
• ถา้การเล่นการพนันของคุณคดิว่าอยากจะหยุดจรงิ มหีลายหน่วยงานใหค้วามชว่ยเหลอืได ้
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บรกิารครอบครวัคนเอเชยี 
โทรหมายเลย 0800-862342 กด 3 เพือ่เลอืกภาษาไทย เปิดใหบ้รกิารตัง้แต่ 9 โมง ถงึ 15.30 โมง วนัจนัทรแ์ละวนัพฤหสับด ี 
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กําหนด วงเงินดว้ยตวัเอง 


