
อนัตรายจากการเล่นพนันออนไลน์ 

การพนนัเป็นเพยีงกจิกรรมเพือ่ความสนุกเท่านัน้หรอื 

สามีของฉนัใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการเลน่มือถือตลอดเวลา แมก้ระทัง่ตอนกินขา้ว เขาไม่สนใจลูกๆหรือแมก้ระทัง่ฉนั 

โดยปกติเขาจะมีส่วนร่วมกบัครอบครัวและเล่นกบัลูกๆเป็นประจ า 

บางวนัสามีเขา้ห้องน ้าพร้อมถือโทรศพัทเ์ขา้ไปดว้ย และใชเ้วลาในห้องน ้านานมาก 
เหมือนเขาจะไม่สนใจหรือละเลยในการพูดคุยและเล่นกบัลูกๆ เพราะเขาใชเ้วลาส่วนใหญ่กบัการดูหนา้จอซ่ึงมนัท าให้ฉนัอารมณ์เสียอยูบ่่อยๆ 

ฉนัคิดว่าเขาอาจจะมีผูห้ญิงคนอื่น ฉนัจึงตดัสินใจคุยกบัเขา ตอนลูกๆ ไปโรงเรียน 

ตอนแรกเขาปฏิเสธท่ีจะบอกว่าท าไมเขาถึงจดจ่ออยูก่บัโทรศพัทเ์ป็นเวลานาน ฉนัจึงขอดูเพื่อตรวจสอบว่าเขานอกใจฉนัหรือไม่ 
ฉนัไม่พบส่ิงใดท่ีแสดงว่าเขานอกใจ แต่ฉนักบัพบเห็นบางอย่าง ฉนัเห็นขอ้ความแจง้มาว่าบญัชีธนาคารถูกถอนเงินเกินกว่า $2500 

ปกติสามีจะมีหนา้ท่ีดูแลเร่ืองค่าใชจ่้ายในบา้น และฉนัแทบจะไม่เคยถามหรือตรวจสอบเลย เพราะเขามีความรับผิดชอบเร่ืองเงินเสมอ 
แต่ท่ีฉนัตกใจมากท่ีพบว่าบญัชีถูกเบิกถอนเงินเกินก าหนด 

ฉนัโกรธและผิดหวงักบัส่ิงท่ีฉนัเจอมาก โดยเฉพาะอย่างย่ิงเมื่อเขาถอนเงินออกมากกว่า $2,500 ซ่ึงมีบางคร้ังสองสามร้อยในหน่ึงวนั 

และเงินทั้งหมดเขาใชม้นั ท่ีเวบ็ไซตก์ารพนนัออนไลน์ 

ในท่ีสุดฉนัตดัสินใจถามสามีว่าเขาเล่นการพนนัหรือไม่? เขาบอกฉนัว่าเขาเล่นพนนัออนไลน์ ตอนแรกเล่นเพียงเพ่ือความสนุกสนานเท่านั้น 

แต่เขาพบว่ามนัยากท่ีจะหยดุเล่นได ้สามีจึงหลีกเลี่ยงเพื่อท่ีจะไม่ให้ฉนัรู้มาตลอด รวมทั้งแสร้งท าเป็นเขา้ห้องน ้า 
เขาพยายามท่ีจะเล่นเพื่อตามเอาเงินท่ีเสียไปคืนมา 

เขาบอกฉนัว่าตอนท่ีเขาเสียเงิน 2,500 ดอลลาร์ เขากงัวลว่าฉนัจะรู้เร่ืองน้ีและอาจจะท าให้นอนไม่หลบัหลายวนั เขาจึงขอยืมเงินจากเพื่อน 

เพื่อมาจ่ายค่าบิลต่างๆ 

ฉนัรู้สึกโกรธและเศร้าในเวลาเดียวกนั ฉนัไม่อยากจะเช่ือในส่ิงท่ีเขาท า มนัเป็นการท าลายครอบครัวของเรา 
เรานัง่ปรึกษากนัเพ่ือขอความช่วยเหลือจากผูท่ี้มีความรู้และประสบการณ์ จึงตกลงท่ีจะเขา้รับการช่วยเหลือและสนบัสนุนจาก Asian 

Family Services เพื่อสร้างความเช่ือใจและช่วยแกไ้ขปัญหาการพนนัของเขา 

เราไดพ้บกบัท่ีปรึกษาซ่ึงพูดภาษาเดียวกนัและเขา้ใจถึงวฒันธรรมและค่านิยมของคนจีน เธอช่วยให้ค าปรึกษากบัสามีของฉนั 

เพื่อให้เขา้ใจว่าอนัตรายจากการเล่นพนันคืออะไร และเปลี่ยนการท างานของระบบสมองอย่างไร ท าให้ยากท่ีจะหยดุเล่นได ้

ท่ีปรึกษายงับอกอีกดว้ยว่า แอพพนนัออนไลน์เหล่านั้นไดรั้บการออกแบบใหน่้าสนใจและเขา้ถึงไดง่้าย เพ่ือให้มีผูค้นติดตามมากๆ 

เธอยงัแนะน าแอพท่ีสามารถบลอ็กเวปการพนนัเหล่านั้นดว้ย 

ตอนแรกสามีของฉนัคิดว่าเล่นเพ่ือเป็นการฆ่าเวลาและไม่ไดต้ั้งใจจะใชเ้งินไปกบัการเล่นพนนั ท่ีปรึกษาบอกฉนัว่า 
การท่ีคนติดการพนนัเพราะเขา้ถึงไดง่้าย และยงับอกให้ฉนัใหอภยัสามีอีกดว้ย ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดคือ 
ฉนัสามารถเห็นไดว่้าสามีของฉนัก าลงัเร่ิมลงมือท า ตามท่ีตกลงกนักบัท่ีปรึกษา เพื่อเป็นการป้องกนัการเล่นพนนัออนไลน์ต่อไปในอนาคต 

นอกจากนั้น ฉนัยงัตระหนกัไดว่้าเราตอ้งเร่ิมท ากิจกรรมภายในครอบครัวท่ีทุกคนสามารถร่วมสนุกได ้เช่น ดูหนงัดว้ยกนัท่ีบา้น 

หรือพาทุกคนไปเดินป่า เพ่ือท่ีจะท าให้ครอบครัวของเราแขง็แกร่งขึ้น 

 


