
邮箱:help@asianfamilyservices.nz
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全国范围  

亚裔帮助热线

0800 862 342

Auckland

Wellington

Hamilton

脸书(Facebook):www.facebook.com/nzafs
微信 ID: AFS0800862342

为自己或亲友寻求心理辅导或帮助，
请登录网站：

สวสัด ี

Level 1, 128 Khyber Pass Road,
Grafton, Auckland, 1023

Level 3, 5-7 Vivian Street, Wellington, 6011

109 Angelsea Street, Hamilton, 3204



我们是谁

成立于1998年，为所有亚裔
移民提供心理辅导，公共健

康教育，和社工服务。

心理辅导

心理辅导是心理辅导员运用其专业知识和技
能，在融洽和信任的关系中，给予来访者合
乎其需要的协助和指导的过程，特别适用于
帮助处理个人困境，家庭矛盾，社会压力或
是心理健康等问题。
辅导类型：一对一辅导，伴侣辅导，小组辅
导，组织家庭会议

社工服务

社工服务是帮助人们通过发展自身的优势和
技能，更好地运用个人及社会资源来解决问
题的一项服务。旨在帮助个人、家庭、团体
和社区实现健康幸福生活。

我们的团队

我们的工作人员都是持有注册证的专业人
士，其中包括社会工作者，心理辅导员，
和公共健康推广者。我们团队有着丰富的
工作经验，可以提供专业、保密的心理辅
导和社工服务。我们提供八种语言服务： 
英语，国语，粤语，韩语，日语，越南语
，泰语和印度语。如果您需要其他语种的

服务，我们也可以安排翻译员。�

我们的服务

• 亚裔帮助热线
• 公共健康推广
• 免费心理辅导---受赌博问题影响
   的人及其亲友
• 心理咨询
• 社工服务
• 同伴互助小组
• 亲子教育课程
• 职业人员帮助

公共健康推广

通过参与政策制定和举办公共健康
讲座来促进社区健康平衡发展。

同伴互助小组

具有相同经历的小组成
员之间相互帮助与支持
分享自己的康复故事


