
संपक� के िलए अनुयोजन  

 
 

  िववरण संपक�  के िलए कार�वाई मा�िमक * संपक� के िलए काय� 
आक��क 
संपक�   

ऐसे लोग िजनके पास 
िकसी मामले 
म� ए�पोज़र है , लेिकन 
जो �ोज कॉ�ै� के 
मापदंड को पूरा नही ं
करते ह�।  

• 14 िदनो ंके िलए COVID ल�णो ंके 
िलए �-िनगरानी। 

• यिद ल�ण िवकिसत होते ह�, तो 
परी�ण कर�  और नकारा�क परी�ा 
प�रणाम प्रा� होने तक घर पर रह�। 
 

  

• कोई कार�वाई नही।ं 
 

आक��क 
�स संपक�  

ऐसे लोग िजनके पास 
िकसी मामले के िलए 
ए�पोज़र है, लेिकन जो 
�ोज कॉ�ै� के 
मानदंडो ंको पूरा नही ं
करते ह�।  

उनका संपक�  वहां �आ 
जहां संचरण / प्रसार के 
िलए अिधक जो�खम है, 
िजसम� िविभ� प्रकार के 
मामले भी शािमल ह�। 

• अंितम प्रदश�न के बाद िदन 5 के 
आसपास एक परी�ण प्रा� कर�  
और नकारा�क परी�ा प�रणाम 
प्रा� होने तक घर पर रह�।  

• 14 िदनो ंके िलए COVID-19 ल�णो ं
के िलए �-िनगरानी। 

• यिद ल�ण िवकिसत होते ह�, तो तुरंत 
एक परी�ण प्रा� कर�  और 
नकारा�क परी�ा प�रणाम प्रा� 
होने तक घर पर रह�। 

• कोई कार�वाई नही।ं 
 

नज़दीकी 
संपक�  

िजन लोगो ंके पास एक 
ऐसे मामले के संपक�  म� 
है, जो बंद संपक�  
मानदंडो ंको पूरा करता 
है।  

• अंितम प्रदश�न से 14 िदनो ंके 
िलए घर पर या प्रबंिधत सुिवधा म�, 
आइसोलेट / संगरोध ।  

• तुरंत परी�ण कर�  (जब तक िक यह 
उनके अगले अनुसूिचत परी�ण के 
1 िदन के भीतर न हो), 
और पहले  प्रदश�न के 5 िदन  
बाद और अंितम प्रदश�न के 12 िदन 
बाद । 

• यिद ल�ण िवकिसत होते ह�, तो तुरंत 
एक अित�र� परी�ण कर�। 

 

• यिद �ोज कॉ�ै� म� ल�ण 
िवकिसत होते ह�, तो घर के 
सद� को तब तक घर म� 
रहना चािहए, जब तक �ोज 
कॉ�ै� एक नकारा�क 
परी�ा प�रणाम नही ंदेता 
(िन�िल�खत ल�ण शु� हो 
जाना)। 

• यिद �ोज कॉ�ै� के एक 
या अिधक घरेलू सद� ल�ण 
िवकिसत करते ह�, तो उ�� घर 
पर रहना चािहए और एक 
परी�ण प्रा� करना चािहए। 



  िववरण संपक�  के िलए कार�वाई मा�िमक * संपक� के िलए काय� 

�स संपक�  
बंद कर�  

�ोज �स कॉ�े�्स 
ऊपर के �ोज 
कॉ�ै�्स के िलए 
समान मानदंड पूरा करते 
ह�। हालांिक, उनका 
संपक�  वहां था जहां 
संचरण के िलए अिधक 
जो�खम है। 

• अंितम प्रदश�न से 14 िदनो ंके 
िलए घर पर या प्रबंिधत सुिवधा म�, 
आइसोलेट / संगरोध ।  

• तुरंत परी�ण कर�  (जब तक िक यह 
उनके अगले अनुसूिचत परी�ण के 
1 िदन के भीतर न हो), 
और पहले  प्रदश�न के 5 िदन  
बाद और अंितम प्रदश�न के 12 िदन 
बाद । 

• यिद ल�ण िवकिसत होते ह�, तो तुरंत 
एक अित�र� परी�ण कर�। 
 

• उनके घर के सद�ो ंको घर 
पर तब तक रहना चािहए जब 
तक िक �ोज �स संपक�  
का िदन ५ प�र�ण 
नकारा�क नही ंआता । 

• यिद �ोज �स कॉ�ै� 
िदन 5 नकारा�क परी�ा 
प�रणाम लौटने के बाद ल�ण 
िवकिसत करता है, तो घर के 
सद� को तब तक िफर से 
घर म� रहना चािहए जब तक 
�ोज �स संपक�  एक 
अित�र� नकारा�क परी�ा 
प�रणाम नही ंदेता।  

• �ोज �स कॉ�ै� के एक 
या एक से अिधक घर के 
सद�ो ंके ल�ण िवकिसत 
होने पर, उ�� घर पर रहना 
चािहए और परी�ण करवाना 
चािहए। 

 
* मा�िमक संपक�  �ोज या �ोज �स संपक�  का एक घरेलू सद� है। 

सभी �स्थितयो ंआक��क संपक� , आक��क �स संपक� , नज़दीकी संपक� , या बंद �स संपक�  म� यिद कोई एक घर के िकसी सद� या बंद 
�स संपक�  बाद म� ल�ण िवकिसत करता है, तो परी�ण िकया जाना चािहए, भले ही उनका एक प�र�ण पहले �आ हो और उनको परी�ा 
प�रणाम का इंतजार करते �ए घर पर रहना चािहए ।  

एक कोिवद -19 टे� की आव�कता है? अपने िनकटतम सामुदाियक परी�ण क� द्र को खोजने के िलए arphs.health.nz/covid19test पर 
जाएं 

 


