Nghién choi game - Cac trd choi dién tir va video hién dai rat tha vi, bd ich va hip dan. Tré em
cling choi vi cac tro choi pho bién vai c&c ban cung hra tuoi.

Choi game c6 thé tré thanh chat gay nghién - Ngudi choi co
thé nhap tdm hoan toan vao trd choi va choi trong nhiéu gio. Ky
ning choi game ting 1én c6 thé dong nghia véi viéc danh nhiéu
thoi gian choi game dé co duoc cling mirc do thich thi. Nguoi
choi thuong bi thuc giuc mudn choi nhiéu hon khi ¢6 gang
ngung choi game. Ciing nhu stir dung ma tay va choi co bac,
choi game nhiéu c6 thé kich thich chat hda hoc (dopamine) trong
ndo qua mirc, chit ma gidp kiém soét niém vui va trung tam
khen thuéng cua ching ta. Khi bi kich thich qua muc, hda chat
c6 thé khién ching ta thém mudn nhiing hanh dong co thé dua
dén khoéng tot cho minh.

Tro choi hay Co bac? - Mot s tro choi dién tir (The Sims, Grand
Theft Auto) thuc sy ¢6 an chtra cd bac va cho phép ngudi choi tham
gia vao cac hoat dong cd bac trong tro choi. Nhiéu tro choi mé phong
cd bac bang cach sir dung hinh anh va thuat ngit co bac nhu ¢4 cuoc
hoic nha céi. Counter Strike Global Offensive di néi két véi nguoi
choi c& bac khi chua du tudi qua cac trang web bén thi ba, noi ngudi
choi c6 thé dit cuge vao cac doi nhom. Thay vi dit cugc tién that, ho
dit cuoc ‘skins’ (vat pham 40), va nhiing bo “skins hiém’ nay c6 thé
ban truc tuyén véi gia hang nghin d6 la. Nguoi ta cling cho rang viéc
mua cac “loot boxes” (thung chwra vat pham 40) bang tién that, trong
cac tro choi nhu Fortnite, c6 thé dan dén viéc nhimg nguoi tre tuoi
phét trién cac van dé co bac. Didu nay la do co ché cua cac loot boxes
tuong ty nhu co ché ciia may pokie.

Co bac trong tro choi - Mot s6 tro choi dién tir (The Sims, Grand Theft Auto) thuc su ¢6 an chira
co bac va cho phép ngudi choi tham gia vao cac hoat dong co bac trong trd choi. Nhiéu tro choi mo
phong co bac bang cach sir dung hinh anh va thuat ngir co bac nhu ¢4 cuoc hoic nha céi. Counter
Strike Global Offensive da ndi két voi ngudi choi cd bac khi chwa dua tudi qua céc trang web bén thir
ba, noi ngudi choi co thé dat cuge vao cac doi nhom. Thay vi dat cugc tién that, ho dit cugc ‘skins’
(vat pham 40), va nhing bo “skins hiém’ nay c6 thé bén truc tuyen V6i gid hang nghin d6 la. Nguoi
ta ciing cho rang viéc mua cac “loot boxes” (thung chira vt pham 40) bang tlen that, trong cac tro
choi nhu Fortnite, c¢6 thé din dén viéc nhimg ngudi tré tudi phat trién cac van dé co bac. Diéu nay l1a
do co ché cua céc loot boxes twong tu nhur co ché cua may pokie.
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Quang c4o - Trod choi mién phi trén thiét bi di dong kiém tién théng qua quang céo trong trd choi.
Nhimg tro choi nay phan lén khong duoc ki€ém soat nén c6 nghia 1a nganh cong nghi¢p co bac co the
stir dung day nhu mot co hoi dé quang céo cho con ban.

Céch duy nhét dé biét cac tro choi dang quang cao nhimg gi dé giam séat con ban trong luc choi
Cac tro choi dugc thiét ké dé giir cho ngudi choi bi cuon hat va roi vao trong "khu vuc”. Cac nha
phét trién tro choi sir dung céc ky thuat khién nguoi choi kho co thé dirng lai va cac chién lugc dé
choi gay 40 gi4c vé k¥ nang.

Mua hang trong tng dung cho phép ngudi choi tién b hon nira trong cac tro choi hodc dat duoc loi
thé bang cach mua tin dung hoac ngau nhién.

Tiép xUc sé6m Vvéi ¢d bac 1am tang nguy co phat trién cac van dé cd bac.

Choi game la hanh dong choi tro choi dién tur hodc tro choi dién tir trén may choi game (Xbox /
PlayStation), may tinh c& nhan, thiét bi cam tay (Nintendo / Game Boy) hoac thiét bi di dong (dién
thoai / may tinh bang). N6i cach khac 1a "choi tro choi dién tu™.

Thuat ngit 'choi tro choi' ciing dugc st dung dé mo ta cac hoat dong cd bac (dic biét 1a cd bac trong
song bac va may choi bai xi phé).

Diéu quan trong la khi con ban bat dau choi trd choi, ban phai hiéu nhitng rai ro dé c6 thé gidp con
minh budc vao thé gidi tro choi mot cach an toan nhat cé thé.

Choi game qua mikc - Tré em c6 thé thay kho dé thiét 1ap ranh gisi xung quanh mot hoat dong
duoc cho la rat bo ich va gay nghién.

Choi game qua muc duoc dinh nghia 1a 'choi thudng xuyén dén mic co tac dong tiéu cuc dén cudc
song cua ban.'

D4u hiéu con ban dang gap kho khan véi viée choi game qua nhiéu, c6 thé bao gom:
« Tram cam hoac lo ling

« Ttc gian hoic bao lyc khi duoc yéu cau ngimg choi
« Nghi hoc hoic di 1am, it quan tdm dén so thich

* Thoi quen an ngi kém

* Tang thoi gian choi tro choi dién tir

* Kho bo choi game

« N6i doi

« {t thoi gian cho cac hoat dong xa hoi va ban bé

Can giup d? Hay goi chung toi 0800 862 342. Hoan toan mlen phi va bao méat. Dich vu chiing toi
bao gom tleng Anh, tiéng Quan Thoai, tiéng Quang Pong, tiéng Han, tiéng Viét, tiéng Nhat, tiéng
Thai va tiéng Hindi.

Puong day Asian Helpline hoat dong tir 9 gid sang dén 8 gio téi.

Dé biét thém théng tin, hdy truy cap: www.paf.nz/safer-gaming or www.choicenotchance.org.nz/understand-
gambling/gaming-vs-gambling
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